ECOLE ICHO — MARC GRIMAUD
N° FORMATEUR :93.06.07821.06
470 Chemin des Combes — 06410 BIOT
Téléphone : 06.63.13.70.51
grimaudmarc@gmail.com
Formation professionnelle en Shiatsu - Année 2 - Niveau Il
Dispositif de formation Année 2
Action de Etude théorique Etude pratique
E X Ensei " Lieu Nomb Nomb Bloc
ormation nseignan jombre Libellé lombre Libellé
d'heures d'heures
Marc Grimaud —
1 21/09/24 | Enseignant Spéciliste |y, ar?:e'“_reBi ot
en Shiatsu
3 Les trois Foyers Distribution des
énergies vitales
Marc Grimaud —
2 22/09/24 | Enseignant Spécialiste ||, aﬁ:;‘"; ot
en Shiatsu
Les Merveilleux Vaisseaux : partie 2
Marc Grimaud —
3 05/10/24 | Enseignant Spécialiste ||, aﬁ:;‘"%l ot
en Shiatsu Exercices d’entrainement de mise en
3 application de la théorie en pratique
type KohoShiatsu
Marc Grimaud —
4 06/10/24 | Enseignant Spécialiste Mag:g‘-reBio(
en Shiatsu Exercices d’entrainement de mise en
application de la théorie en pratique
type KohoShiatsu
Marc Grimaud —
5 19/10/24 | Enseignant Specialiste |, aﬁﬁg"%l ot
en Shiatsu Exercices d’entrainement de mise en
lapplication de la théorie en pratique
type KohoShiatsu
Marc Grimaud —
6 20/10/24 | Enseignant Spécialiste ||, aﬁ:;‘"; ot
en Shiatsu
\Journée pratique type dispensaire
Marc Grimaud —
7 01/11/24 | Enseignant Spécialiste Ma‘r.l?:gl»reBiot
en Shiatsu
2 Kinseii seitei : Théorie et pratique niv 1A 1 Kinseii seitei : Théorie et pratique niv 1A
Marc Grimaud —
8 02/11/24 | Enseignant Spécialiste Ma‘r.l?:gl»reBiot
en Shiatsu
2 Kinseii seitei : Théorie et pratique niv 1B 1 Kinseii seitei : Théorie et pratique niv 1B
Marc Grimaud —
9 03/11/24 | Enseignant Spécialiste ||, Qe“"‘;.
en Shiatsu arine - Biot
2 Kinseii seitei : Théorie et pratique niv2 1 Kinseii seitei : Théorie et pratique niv2
Marc Grimaud —
10 04/11/24 | Enseignant Spécialiste ||, 99“"98,
en Shiatsu arine - Biot
2 Kinseii seitei : Théorie et pratique niv2 1 Kinseii seitei : Théorie et pratique niv2
Marc Grimaud —
1 16/11/24 | Enseignant Spécialiste |\, aﬁ:;‘"; ot
en Shiatsu 3 Les 5 éléments et leur pathologie
Marc Grimaud —
12 17/11/24 | Enseignant Spécialiste Mag,f;“_'%im
en Shiatsu
3 |Journée pratique type dispensaire
Marc Grimaud —
13 07/12/24 | Enseignant Spéciliste | Centre
" arine - Biot
en Shiatsu . :
3 Le terrain en MTC — exercices
d'application
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Marc Grimaud —
14 11/01/25 | Enseignant Spécialiste |, aﬁ:;‘"%l ot
en Shiatsu Exercices d’entrainement de mise en
3 application de la théorie en pratique —
Choix de la pratique
Marc Grimaud —
15 12/01/25 | Enseignant Spécialiste Mag:g‘-r%io(
en Shiatsu Exercices d’entrainement de mise en
application de la théorie en pratique —
Choix de la pratique
Marc Grimaud —
16 25/01/25 | Enseignant Spécialiste ||, aﬁr‘fg"em ot
en Shiatsu Exercices d’entrainement de mise en
application de la théorie en pratique —
Choix de la pratique
/Accompagnement a la santé
Marc Grimaud —
N . Centre
17 26/01/25 Enselgnanthzi)sélj:lallste Marine - Biot
3 /Accompagnement & la santé
/Accompagnement & la santé
Marc Grimaud —
18 08/02/25 | Enseignant Spécialiste M QenlreBl
en Shiatsu arine - Biot
3 Le Tan — Les peurs et émotions —
Sommeil
La diététique chinoise
Marc Grimaud —
19 09/02/25 | Enseignant Spécialiste Maﬁﬁ;"f%io(
en Shiatsu
3 La diététique chinoise
Marc Grimaud —
20 08/03/25 | Enseignant Spécialiste M agr?g'-r%i ot
en Shiatsu Exercices d’entrainement de mise en
lapplication de la théorie en pratique
type KohoShiatsu
Marc Grimaud —
21 09/03/25 | Enseignant Spécialiste Ma(r-;’:gl-r%iot
en Shiatsu
\Journée pratique type dispensaire
Marc Grimaud —
22 05/04/25 | Enseignant Spécialiste ||, aﬁ:;‘"%l ot
en Shiatsu Exercices d’entrainement de mise en
3 application de la théorie en pratique
type KohoShiatsu
Marc Grimaud —
23 06/04/25 | Enseignant Spécialiste M QenlreBl t I ’
en Shiatsu larine - Bio Exercices d’entrainement de mise en
3 application de la théorie en pratique
type KohoShiatsu
Marc Grimaud —
24 19/04/02 | Enseignant Spécialiste Ma(r;':;“-r?ai ot S R
e Shiatsu faeral Shaisu femme enceinte
Marc Grimaud —
25 20/04/25 | Enssignant Spécialiste |\, aﬁﬁg"%l ot
en Shiatsu
3 SHIATSU LATERAL : REVISION
Marc Grimaud —
26 21/04/25 | Enseignant Spécialiste ||, aﬁ:;‘"%l ot
en Shiatsu
4 Diagnostic du Hara
Marc Grimaud —
27 03/05/25 | Enseignant Spécialiste Maﬁﬁ;"f%io(
en Shiatsu
3 |Journée pratique type dispensaire
Marc Grimaud —
28 04/05/25 | Enseignant Spécialiste ||, aﬁr‘fg"em ot
en Shiatsu 3 Etirements des 12 méridiens :
V+R+MC+TR+VB+F
Marc Grimaud —
N . Centre
29 19/05/24 Enselgnanth z;t):ucnallste Marine - Biot
3 Etirements tendino-musculaires
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Kurétakeé : principes théoriques : niv 1A

Exercices d’entrainement de mise en
application de la théorie en pratique
type KohoShiatsu

Exercices d’entrainement de mise en
application de la théorie en pratique
type KohoShiatsu

Kurétaké : principes théoriques : niv 1B

Positions et pressions

Kurétakeé : perfectionnement : niv 2

Positions et pressions

Marc Grimaud —
30 17/05/25 | Enseignant Specialiste ||, aﬁ:g"%l ot
en Shiatsu
Marc Grimaud —
31 18/05/25 | Enseignant Spécialiste Maﬁﬁg'f%im
en Shiatsu
Marc Grimaud —
32 29/05/25 | Enseignant Spécialiste ||, 99“"‘;
en Shiatsu arine - Biot
Marc Grimaud —
33 30/05/25 | Enseignant Spécialiste ||, 93""‘;.
en Shiatsu arine - Biot
Marc Grimaud —
34 31/05/25 | Enseignant Spécialiste ||, C?""%.
en Shiatsu arine - Biot
Marc Grimaud —
35 01/06/25 | Enseignant Spécialiste ||, Centre
en Shiatsu arine - Blot
Marc Grimaud —
36 14/06/25 | Enseignant Spécialiste Mag:g‘_'%im
en Shiatsu
Marc Grimaud —
37 15/06/25 | Enseignant Spécialiste |, aﬁ:;‘"%l ot
en Shiatsu
Marc Grimaud —
38 28/06/25 | Enseignant Spécialiste Mag,fg'_r%im
en Shiatsu
Marc Grimaud —
39 29/06/25 | Enseignant Spécialiste Maﬁﬁg‘_'%im
en Shiatsu

Gestes spécifiques

Kurétaké : REVISION

Exercices d’entrainement de mise en
application de la théorie en pratique
type KohoShiatsu

Exercices d’entrainement de mise en
application de la théorie en pratique
type KohoShiatsu

Exercices d’entrainement de mise en
application de la théorie en pratique —
Choix de la pratique

Exercices d’entrainement de mise en
application de la théorie en pratique —
Choix de la pratique
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Marc Grimaud —
. PR Centre
Enseignant Spécialiste . .
en Shiatsu Marine - Biot
40 05/07/25
Marc Grimaud —
Enseignant Spécialiste M. a(r;l:s‘-r%i ot
en Shiatsu
Bloc 1 Bloc 2
Total heures présentielles par type de cours 74 199
28 #REF !
Nombre de jour de formation présentielle : 39 273 heures de formation
Travail personnel de pratique en dehors du centre de Formation 110 heures minimum
Organisme de formation
Total d'heures de formation : 383 certifié¢ QUALIOPI et
Datadock
Responsable du centre de Formation : Marc GRIMAUD N 9 .
Responsable nombre maximal d'éléve : 12
Horaires Matin : 9h- 12h30 Aprés-midi : 13h30-18h

Les lieux sont susceptibles d’étre modifié a la derniére minute pour des raisons d'indisponibilité des locaux, indépendamment de notre volonté
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