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ECOLE ICHO – MARC GRIMAUD

470 Chemin des Combes – 06410 BIOT

Dispositif de formation 

Action de Étude pratique Étude théorique

Formation Enseignant Lieu Nombre
Libellé

Nombre
Libellé

d'heures d'heures

29/05/25 9 gestuelle de base – préservation du praticien

30/05/25 9 gestuelle avancée – pratique par zone

31/05/25 7 2

01/06/25 7 2

Total heures présentielles par type de cours 32 4

36 heures de formation

20 heures minimum

56

Horaires

Les lieux sont susceptibles d’être modifié à la dernière minute pour des raisons d'indisponibilité des locaux, indépendamment de notre volonté

N° FORMATEUR :93.06.07821.06

Téléphone : 06.63.13.70.51
grimaudmarc@gmail.com

Formation en Shiatsu : Kuretake niveau 1 et 2

Marc Grimaud – 
Enseignant Spécialiste 

en Shiatsu reconnu SPS

Centre 
Marine – Biot

Marc Grimaud – 
Enseignant Spécialiste 

en Shiatsu reconnu SPS

Centre 
Marine – Biot

Marc Grimaud – 
Enseignant Spécialiste 

en Shiatsu reconnu SPS

Centre 
Marine - Biot

pratique adpatée aux pathologies présentées
énonciations des contre indications – 

pathologies ciblées, analyse des 
problématiques

Marc Grimaud – 
Enseignant Spécialiste 

en Shiatsu reconnu SPS

Centre 
Marine - Biot

pratique adpatée aux pathologies présentées
énonciations des contre indications – 

pathologies ciblées, analyse des 
problématiques

Nombre de jour de formation présentielle : 4

Travail personnel de pratique en dehors du centre de 
Formation

Total d'heures de formation  :

Responsable du centre de Formation : Marc 
GRIMAUD

nombre maximal d'élève : 12

Matin : 8h- 12h30 Aprés-midi : 13h30-18h

mailto:grimaudmarc@gmail.com
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