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ECOLE ICHO – MARC GRIMAUD

470 Chemin des Combes – 06410 BIOT

Formation professionnelle en Shiatsu - Année 2 - Niveau II

Dispositif de formation Année 2

Action de
Lieu

Étude théorique Étude pratique
Bloc Niveau

Formation Enseignant Nombre
Libellé

Nombre
Libellé

d'heures d'heures

01/11/22

4

2 II

4

11/11/22

2

2 II

2 Positions et pressions

1

3 Positions et pressions

12/11/22

1

2 II

2 Positions et pressions

1

3 Positions et pressions

13/11/22

1 3 Révision pratique

2 II1

3 Gestes spécifiques

04/12/23

4

2 II

4

11/03/23

2 2

2 II

2 2

12/03/23

2 2

2 II

2 2

25/03/23

2 2

2 II

2 2

26/03/23

2 2

2 II

2 2

08/04/23

4

2 II

4

06/05/23

2 2

2 II

4

07/05/23

4

2 II

4

08/05/23

4

2 II

4

18/05/23

4

2 II

N° FORMATEUR :93.06.07821.06

Téléphone : 06.63.13.70.51
grimaudmarc@gmail.com

Marc Grimaud – 
Enseignant Spécialiste 

en Shiatsu

Centre 
Marine - Biot

Dispensaire – Mise en situation 
professionnelle

Dispensaire – Mise en situation 
professionnelle

Marc Grimaud – 
Enseignant Spécialiste 

en Shiatsu

Centre 
Marine - Biot

Kurétaké : principes théoriques : niv 1A

Kurétaké : principes théoriques : niv 1A

Marc Grimaud – 
Enseignant Spécialiste 

en Shiatsu

Centre 
Marine - Biot

Kurétaké : principes théoriques : niv 1B

Kurétaké : principes théoriques : niv 1B

Marc Grimaud – 
Enseignant Spécialiste 

en Shiatsu

Centre 
Marine - Biot

Kurétaké : perfectionnement : niv 2

Kurétaké : perfectionnement : niv 2

Marc Grimaud – 
Enseignant Spécialiste 

en Shiatsu

Centre 
Marine - Biot

Kurétaké : REVISION

Kurétaké : REVISION

Marc Grimaud – 
Enseignant Spécialiste 

en Shiatsu

Centre 
Marine - Biot

Kinseii seitei : Théorie et pratique niv 1A Kinseii seitei : Théorie et pratique niv 1A

Kinseii seitei : Théorie et pratique niv 1A Kinseii seitei : Théorie et pratique niv 1A

Marc Grimaud – 
Enseignant Spécialiste 

en Shiatsu

Centre 
Marine - Biot

Kinseii seitei : Théorie et pratique niv 1B Kinseii seitei : Théorie et pratique niv 1B

Kinseii seitei : Théorie et pratique niv 1B Kinseii seitei : Théorie et pratique niv 1B

Marc Grimaud – 
Enseignant Spécialiste 

en Shiatsu

Centre 
Marine - Biot

Kinseii seitei : Théorie et pratique niv2 Kinseii seitei : Théorie et pratique niv2

Kinseii seitei : Théorie et pratique niv2 Kinseii seitei : Théorie et pratique niv2

Marc Grimaud – 
Enseignant Spécialiste 

en Shiatsu

Centre 
Marine - Biot

Kinseii seitei : Théorie et pratique niv2 Kinseii seitei : Théorie et pratique niv2

Kinseii seitei : Théorie et pratique niv2 Kinseii seitei : Théorie et pratique niv2

Marc Grimaud – 
Enseignant Spécialiste 

en Shiatsu

Centre 
Marine - Biot

Dispensaire – Mise en situation 
professionnelle

Dispensaire – Mise en situation 
professionnelle

Marc Grimaud – 
Enseignant Spécialiste 

en Shiatsu

Centre 
Marine - Biot

Shiatsu latéral : Shiatsu femme enceinte Shiatsu latéral : Shiatsu femme enceinte

Shiatsu latéral : Shiatsu femme enceinte

Marc Grimaud – 
Enseignant Spécialiste 

en Shiatsu

Centre 
Marine - Biot

Shiatsu latéral : Shiatsu femme enceinte

SHIATSU LATERAL : REVISION

Marc Grimaud – 
Enseignant Spécialiste 

en Shiatsu

Centre 
Marine - Biot

SHIATSU LATERAL : REVISION

Diagnostic du Hara 

Marc Grimaud – 
Enseignant Spécialiste 

en Shiatsu

Centre 
Marine - Biot

Dispensaire – Mise en situation 
professionnelle

mailto:grimaudmarc@gmail.com
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18/05/23

4

2 II

02/07/23 2 Examen pratique 1 II

08/07/23 2 examen théorique 2 II

Total heures présentielles par type de cours 25 78

103 heures de formation

110 heures minimum

213

Horaires

Les lieux sont susceptibles d’être modifié à la dernière minute pour des raisons d'indisponibilité des locaux, indépendamment de notre volonté

Marc Grimaud – 
Enseignant Spécialiste 

en Shiatsu

Centre 
Marine - Biot

Dispensaire – Mise en situation 
professionnelle

Marc Grimaud – 
Enseignant Spécialiste 

en Shiatsu

Centre 
Marine - Biot

Marc Grimaud – 
Enseignant Spécialiste 

en Shiatsu

Centre 
Marine - Biot

Organisme de formation 
certifié QUALIOPI et 

Datadock

Nombre de jour de formation présentielle : 41

Travail personnel de pratique en dehors du centre de 
Formation

Total d'heures de formation  :

Responsable du centre de Formation : Marc 
GRIMAUD

nombre maximal d'élève : 12

Matin : 9h- 12h30 Aprés-midi : 13h30-18h
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